
Уважаемые жители города! 

В случае кризисных состояний, нервных перенапряжениях, 

истощениях, депрессиях Вы можете обратиться за помощью бесплатно: по 

телефонам указанным на данном сайте http://ugpb-ukhta.ru/. 

Горячая линия по вопросам зависимости от психоактивных веществ: 

8(800)100-00-91. 

Горячая линия по вопросам психологической и психиатрической 

помощи: 8(495)637-70-70 


